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ΟΡΔΚΣΙΚΑ 

Φέηα ηεγαλεηή κε ζνπζάκη θαη κέιη 

 

Φάβα κε θάπαξε θαη θξέζθν θξεκκπδάθη 

 

Σαξακνζαιάηα κε ιεπθό ηαξακά, 

έμηξα παξζέλν ειαηόιαδν θαη απγά βαζηιηθήο ξέγθαο 

 

Γαύξνο καξηλάηνο κε ειαηόιαδν θαη ιεκόλη 

 

Σεγαλεηέο κπνπθηέο κπαθαιηάξνπ ζε θξνύζηα θαιακπνθηνύ, 

κε ζθνξδάηε ζάιηζα θάπαξεο 

 

Φεηέο παηαηνύιεο κε θξίηακν, ληνκαηάθηα ΢αληνξίλεο, 

θξέζθηα ξίγαλε,  ζηλάπη θαη κέιη 

 

΢αξδέιεο ζηε ζράξα κε ιαδνιέκνλν θάπαξεο 

 

Μπνκπνληέξεο κε κηθξέο γαξίδεο θαη γιπθηά ζάιηζα 

κε θαπηεξέο πηπεξηέο 

 



[Type text] 

 

 

Φεηή κειηηδάλα ζαιάηα κε πηπεξηά Φισξίλεο θαη 

θνπξληζηά ςσκάθηα 

 

Καξπάηζην ρηαπόδη 

 

Μύδηα αρληζηά ζε θξαζί, κε ιαδνξίγαλε θαη πηπεξηέο 

 

Υηαπόδη ζηε ζράξα  κε ζάιηζα από Αγησξγήηηθν θξαζί, 

βαιζάκηθν μύδη θαη ειαηόιαδν 

 

Μπνπξεθάθηα κειηηδάλαο κε ηπξί θαη δπόζκν 

 

Κέηθ από θηιέην κπαθαιηάξνπ θαη ηαξακνζθνξδαιηά κε θηζηίθη Αηγίλεο 

 

Καιακαξάθηα ζσηέ κε βαζηιηθό πάλσ ζε ηξαγαλή παηάηα 

 

Καιακαξάθηα ηεγαληηά 

 

Γαξίδεο κε νύδν θαη γιπθάληζν πάλσ ζε δεζηή ζαιάηα 

 

Κεθηεδάθηα κε γαξηδάθη, ξύδη θαη ιηαζηή ληνκάηα, 

ζε ζάιηζα από παξκεδάλα 

 

Καξαβηδόςπρα ηεγαληηή 

 

Γαξηδάθη Υαιθηδηθήο ηεγαλεηό 
 

 



[Type text] 

 

 

 

΢ΑΛΑΣΔ΢ 

 

΢αιάηα ξόθα κε ληνκαηίληα, θαπληζηό κεηζνβόλε 

θαη vinaigrette από παιαησκέλν μύδη 

 

 

Μαξηλαξηζκέλα ιαραληθά ζηε ζράξα κε ςεηό 

ηαιαγάλη , ειαηόιαδν θαη δεληξνιίβαλν 

 

 

Γξνζεξή ζαιάηα κε θαηζηθίζην ηπξί (chevre) ςεκέλν ζην θνύξλν, 

θαβνπξδηζκέλε ακπγδαιόςηρα θαη vinaigrette θαξπδηνύ 

 

 

Διιεληθή ληνκαηνζαιάηα κε Κξεηηθά παμηκάδηα θαη θαηίθη Γνκνθνύ 

 

 

Πνιύρξσκε ζαιάηα κε ειηόζπνξνπο, θηλόθην, 
θξνπηόλ θαη vinaigrette από κειόμπδν 

 

 
 

 

 

 

 

 



[Type text] 

 

 

ΠΙΑΣΑ ΘΑΛΑ΢΢ΙΝΧΝ 

 

Κξηζαξόην ζε δσκό κπίζθ κε νπξέο θαξαβίδαο 

 

 
Φηιέην θξέζθνπ ζνινκνύ κε κέιη θαη ηδίληδεξ ζε ιαραληθά ζσηέ 

 

 

Μπδνπίιαθν κε κηθξέο γαξίδεο θαη ιεπθή ιεκνλάηε ζάιηζα 

 

 

΢παγγέηη κε αρληζηά θπδώληα, Μνζράην Λήκλνπ, 

κπνύθνβν θαη ειαθξύ άξσκα ζθόξδνπ 

 

 

Σαιηνιίλλη κε γαξίδεο θαη ειαθξηά θξέκα ζαθξάλ 

 

 

Ρηδόην κε πξάζν θαη ςίρα αζηαθνύ 

 

 

 

 

 

 

Γαξίδεο ζηε ζράξα(10-12ηεκ ζην θηιό) 

 

 



[Type text] 

 

 

Αζηαθνκαθαξνλάδα κε θόθθηλε ζάιηζα 

(γηα δύν άηνκα) 

 

Αζηαθνκαθαξνλάδα κε ιάδη, ζθόξδν θαη θξαζί 

(γηα δύν άηνκα) 

 

Καξαβίδεο ζηε ζράξα(8ηεκ ζην θηιό) 

 

 

Φάξη ζηε ζράξα 

΢πλαγξίδα, Φαγθξί, Σζηπνύξα, Λαπξάθη 

 

 

Φξέζθνο αζηαθόο κε ην θηιό 

 

 

Γαξληηνύξα βξαζηώλ ή  ζσηέ ιαραληθώλ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΙΑΣΑ ΚΡΔΑΣΙΚΧΝ 
 

 



[Type text] 

 

 

Μπηθηεθάθηα κνζραξίζηα κε παηάηεο ηεγαληηέο 
 

 

 

Φηιέην ρνηξηλό ζηε ζράξα κε παηάηεο ηεγαληηέο 

 

 

Φηιέην κνζραξίζην ζηε ζράξα κε  παηαηνύιεο  θνύξλνπ θαη ςεηά ιαραληθά 

 

 

Rib eye ζηε ζράξα κε παηάηεο ηεγαληηέο 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

ΓΛΤΚΔ΢ ΠΡΟΣΑ΢ΔΙ΢ 

Μνπο γηανπξηηνύ κε θαξακεισκέλν κέιη 

πάλσ ζε κπηζθόην ζνθνιάηαο 

 

Καξπδόπηηα κε παγσηό 

 

Αριάδη κε visanto θαη παγσηό θατκάθη 

 

Παλαθόηα κε ζάιηζα espresso 



[Type text] 

 

 

 

΢νπθιέ ζνθνιάηαο 

 

Σξηινγία ζνθνιάηαο semifredo 

 

Μπαθιαβάο 

 

 
ΠΑΓΧΣΑ 

Βαλίιηα κε ραιβά Γαβξίιε-Κνζκίδε θαη κέιη 

Βαλίιηα κε θξάνπια θαη κέιη 

Cookies 

Βαλίιηα κε θξνθό Κνδάλεο 

 


